URAZY KOMUNIKACYJNE Il MEDYCYNA WYPADKOWA

(Do prezentacji wykorzystane sa fragmenty programu dotyczacego wypadkow drogowych, przygotowanego przez ZMS w Lublinie)

Art 177 kk

§ 1. Kto naruszajac, chociazby nieumyslnie, zasady bezpieczenstwa w ruchu ladowym, wodnym
lub powietrznym, powoduje nieumys$lny wypadek, w ktorym inna osoba odniosta obrazenia ciala
okreslone w art.157 § 1 podlega karze pozbawienia wolnosci do lat 3

§ 2. Jezeli nastgpstwem wypadku jest $§mier¢ innej osoby albo cigzki uszczerbek na zdrowiu,
sprawca podlega karze pozbawienia wolnosci od 6 miesigcy do lat 8

Od 1975 r w Polsce rejestruje si¢ wszystkie zdarzenia drogowe ktore:

Miaty zwigzek z ruchem pojazdéw drogowych, zaistnialy lub mialy poczatek (chodnik tez) na
drodze publicznej, ulicy lub placu i spowodowaty $mier¢ lub ,,uszkodzenie ciata” co najmniej
jednego uczestnika ruchu drogowego.

Za $miertelne ofiary wypadkéw przyjmuje si¢ osoby, ktére zmarty w wyniku doznanych obrazen
w ciggu 30 dni od daty wypadku (to 95% rzeczywistej liczby ofiar wypadkéw drogowych).
Pozostate przypadki to tzw. ,,pdzne zgony powypadkowe”

Ogodlnie liczba wypadkow drogowych w Polsce z roku na rok jest coraz mniejsza (podobnie jak
liczba ofiar: rannych i zmartych), jednak ciagle stanowig one olbrzymi problem w kraju
powodujac m.in.: $mier¢ i kalectwo w mlodym wieku, straty finansowe (problem ekonomiczny;
w 1998 roku w Polsce straty z powodu wypadkéw drogowych wyniosty 11-30mld zt, czyli ok. 2-
5% produktu krajowego brutto).

Rok 2014

Wypadki ogétem — 34 970
Zabici ogotem — 3 202
Ranni ogétem — 42 545

ROLA BIEGLEGO LEKARZA

Ocena cigzkosci obrazen ( na podstawie badania badz dokumentacji medycznej)

Ustalenie zwiazku przyczynowego mi¢dzy zgonem a zdarzeniem drogowym (trudne gdy pdzne
zgony powypadkowe)

Pomoc w rekonstrukcji zdarzenia

REKONSTRUKCJA ZDARZENIA

Po to, aby oceni¢ ktory z uczestnikdw ruchu jest sprawca badZz przyczynit si¢ do zaistnienia
wypadku nalezy przeprowadzi¢ rekonstrukcje zdarzenia. W jej sktad wchodzi:

Ocena stanu drogi

Ocena stanu technicznego pojazdu

Slady na drodze

Uszkodzenie pojazdow

Uszkodzenia, zabrudzenia i mikro$lady na ubraniu i obuwiu

Ocena obrazen ofiar

Zabezpieczenie $ladow biologicznych



UCZESTNICY RUCHU DROGOWEGO
Piesi

Kierowcy i pasazerowie

Rowerzysci

Motocyklisci

PIESI - DEFINICJA KOMISJI GOSPODARCZEJ ONZ:

Pieszym jest kazdy uczestnik ruchu drogowego, ktory nie jest kierowca lub pasazerem pojazdu
(w tym takze innego niz silnikowy np. roweru). Wyjatek stanowia osoby korzystajacych z
wozkoéw inwalidzkich napedzanych sitg wlasnych migéni.

Piesi to tez osoby pchajace wozek, prowadzace rower, lezace na jezdni.

W 2005 roku doszto do 15 344 , potracen pieszych”
Rannych zostato 14 551 os6b
Zmarty 1734 osoby

W 2014 roku doszto do 9 514 ,,potracen pieszych”
Rannych zostato 8 398
Zmarlo 1 116 osob

OKOLICZNOSCI WYPADKU

Pozycja ofiary w momencie uderzenia (stojaca, lezaca, inna)

Strona ciata, w ktora zadziatalo uderzenie pierwotne

Rodzaj kolizji (uderzenie czotowe, naroznikowe, styczne)

Przebieg poszczegdlnych faz (np. potracenie w pozycji wyprostnej z nastgpczym przejechaniem
lub najechaniem)

Okreslenie gabarytow pojazdu

Inne

Kolizja pieszego z samochodem ma rdzny przebieg w zaleznosci od:

- wyj$ciowej pozycji pieszego (stojaca, lezaca, kuczna, siedzaca itp.)

- polozenia $rodka cigzkosci jego ciata (wysokos¢ pieszego)

- rodzaju potracenia (czotowe, naroznikowe, styczne, inne)

- ksztattu przedniego obrysu pojazdu (pontonowe, klinowe, trapezoidalne, skrzynkowe)
- wysokosci poszczegdlnych elementéw samochodu wzgledem czgséci ciata ofiary

Problem: np. pieszy potracony przez jedne pojazd, przejechany przez inne pojazdy.



FAZY POTRACENIA PIESZYCH - obrazenia pierwotne i wtorne, typowo podczas
potracenia przednia cze¢Scia samochodu osobowego o nadwoziu pontonowym lub

trapezoidalnym:
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Ryc. 4. Typowe fazy potracenia pieszego przez samochoéd osobowy: A. B — kolejne
fazy ..rozwinigcia™ ciala na masce pojazdu, C — odrzut, D — upadek i sunigcie po jezdni.
Objasnienia: I — sita bezwiladnosci. V — wektor predkosci pojazdu.

Obrazenia pierwotne (,,zderzakowe”) — powstate na skutek uderzenia pojazdu.
Obrazenia wtérne — powstate w wyniku dalszych faz (upadku na jezdnig, sunigcia po niej,
uderzenia o inne elementy otoczenia).

POTRACENIE - TYP SAMOCHODU I PREDKOSC POJAZDU

- samochody o nadwoziu pontonowym lub trapezoidalnym: godza (najczesciej) zderzakiem
ponizej $rodka ciezko$ci pieszego, ktorego glowa i tuldw zaczynaja poruszac si¢ w przeciwng
stron¢ do kierunku ruchu pojazdu, ciato ,,rozwija si¢” na masce samochodu, kolejno uderzajac o
elementy auta (uda, biodro, tutéw, barki i glowa. W zaleznosci od predkosci i rozmiaréw pojazdu
glowa uderza w pokrywe silnika, pas podokienny, szybe przednia, przednig krawedz dachu.

Predkos¢ >80-100km/h — moze doj$¢ do przerzucenia ofiary ponad dachem auta.

- samochody o nadwoziu klinowym (sportowe) — podobnie jak w przypadku samochodow o
nadwoziu pontonowym lub trapezoidalnym, ,,podcinaja” konczyny nizej — tatwiej dochodzi do
przerzucenia ofiary nad pojazdem przy nizszych predkosciach zderzeniowych.

- samochody o nadwoziu skrzynkowym (ci¢zarowe, autobusy) — uderzenie na wysokosci lub
powyzej $rodka cigzkosci ofiary, od uderzenia pierwotnego moga powsta¢ obrazenia ud, obrgczy
biodrowej (centralne ztamanie panewki stawu biodrowego, wylew krwawy $rodkostny w kretarzu
kosci udowej), tutowia, konczyn gornych, glowy), moze nie by¢ obrazen goleni, czeste
przewrocenie ofiary i ewentualne przejechanie.

DIAGNOSTYKA POSMIERTNA OBRAZEN OFIAR WYPADKOW DROGOWYCH
1. Ogledziny zewngtrzne
2. Obrazenia tkanek migkkich
3. Obrazenia ko$c¢ca



4. Obrazenia stawOw
5. Obrazenia narzadéw wewngtrznych

PIESI - OGLEDZINY ZEWNETRZNE

Obrazenia (rany, otarcia, zasinienia) niecharakterystyczne, czesto sg wynikiem dalszych faz
zdarzenia (uderzenia i tarcia o jezdni¢). Wickszo$¢ z nich jest niecharakterystyczna. Jedynie
czasem otarcia naskorka wskazuja na kierunek przemieszania si¢ ciala. Nadwozia wspotczesnych
pojazdow sa gladkie i pozbawione elementow wystajacych, nie powoduja zatem widocznych
obrazen zewnetrznych (wewnetrzne tak).

Co mozemy zobaczy¢?

- otarcia naskorka i rany na twarzy od rozbitej szyby czotowej)

- ztamania zamknigte/otwarte goleni (nie wskazuja na kierunek potracenia)

- $lady protektora opon przy przejechaniu

PIESI - OBRAZENIA TKANEK MIEKKICH

Odstepstwo od tradycyjnej techniki sekcyjnej — nacinamy konczyny dolne!
Uwidaczniamy:

- wylewy krwawe w tkankach miekkich (tk. podskérna, migénie)

- obszary odwarstwien i lub zmiazdzen tkanek (uderzenie elementem pojazdu)
- uszkodzenia kos$cca i struktur stawowych.

Decollement — oderwanie skory od powigzi migéni spowodowane przetoczeniem  si¢
obracajacego kota pojazdu w poprzek konczyny. Zwykle obejmuje caty obwdd konczyny lub
tutowia.

PIESI - OBRAZENIA KOSCCA
Ztamania trzonow kos$ci dlugich z wydzieleniem odtamu trojkatnego, tzw. ,,klina Messerera”
Klin prawdziwy ma dwa wkleste boki, wierzchotek klina wskazuje kierunek dziatania sity.

PIESI - OBRAZENIA STAWOW
W czasie sekcji zwlok otwieramy stawy: kolanowy i skokowy



Staw kolanowy

Ponizej pokazane potracenie od strony przysrodkowej. Obrazenia w mechanizmie zgiecia
szpotawego. Rozrywaja si¢ kolejno: wigzadlo poboczne strzatkowe, takotka boczna, wigzadlo
krzyzowe przednie i tylne, kolejno dochodzi do zgniatania ktykcia przysrodkowego piszczeli (i
takotki przysrodkowej) przez ktykie¢ przysrodkowy kosci udowej. Moze si¢ odtaman kiykie¢
przysrodkowy piszczeli.

Z jednej strony dzialaja sity rozrywajace (rozrywaja si¢ struktury wiezadtowe, z drugiej sity
zgniatajace (zgniatanie elementow kostnych)

Obrazenia:

- wigzadel pobocznych (rozerwanie, naderwanie)

- wigzadel krzyZzowych (rozerwanie, naderwanie)

- akotek (przy zgniataniu uszkodzenia typu dzioba papugi lub raczki od wiadra, przy odrywaniu
oderwanie takotki wzdhuz jej przyczepu do torebki stawowe;j)

- nasad kosci (ztamania, wylewy §rodkostne)

Staw skokowy:
Podobnie obrazenia z jednej strony w wyniku kompresji, z drugiej w wyniku rozciggania.
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ROLA BIEGLEGO LEKARZA - OPINIOWANIE GDY OBRAZENIA ODNIOSLY
OSOBY ZNAJDUJACE SIE W POJEZDZIE
- Ocena cie¢zko$ci obrazen ( na podstawie badania badz dokumentacji medycznej)
- Ustalenie zwigzku przyczynowego mi¢dzy zgon a zdarzeniem drogowym
- Pomoc w rekonstrukcji zdarzenia:
- Kierowca czy pasazer?
- Obecno$¢ pasdw bezpieczenstwa
- Poduszka powietrzna

OBRAZENIA KIEROWCY I PASAZERA

U obu ofiar powstaja podobne obrazenia:

- glowy 1 kregostupa szyjnego (gtowa jednego 1 drugiego uderza o szybe)

- tutowia (klatka piersiowa kierowcy o kierownicg, pasazera o deske rozdzielcza)

- konczyn (konczyny dolne o desk¢ rozdzielcza; ztamanie rzepki, ztamanie kosci udowej,
ztamanie szyjki ko$ci udowe;j)

OBRAZENIA GLOWY

- od szyby otarcia naskorka na twarzy (czesciej gorna czes¢ twarzy), i drobne rany cigte
- ztamania ko$ci pokrywy i podstawy czaszki

- obecno$¢ krwi pod opong twardg i/lub oponami migkkimi mézgu

- obrazenia mozgu (sthuczenia, powierzchowne rozerwania)

OBRAZENIA SZYI

- szarpni¢cie glowy do boku — naderwania przyczepdéw migsni pochytych

- ,Smagnigcie biczem” przy gwattownym ruchu do przodu i/lub do tytlu (brak zagléwka) ztamania
odcinka szyjnego kregostupa, rozerwanie potaczenia czaszki i kregostupa, uszkodzenia rdzenia
kregowego.

OBRAZENIA KLATKI PIERSIOWE]J

- zewngtrzne (otarcia, zasinienia, obrzgk)

- wewnetrzne (zlamania mostka, zeber, urazy miazszu phuc, pekniecie serca, rozerwanie aorty,
peknigcie watroby i $ledziony)

KIEROWCA CZY PASAZER - SLADY BIOLOGICZNE
- wlosy wbite w szybe
- §lady krwawe w pojezdzie (kierownica, poduszki powietrzne)

KIEROWCA CZY PASAZER - OBRAZENIA OD PODUSZKI POWIETRZNEJ
- ztamanie kregostupa w odcinku szyjnym

- ztamania ko$ci podstawy czaszki

- obrazenia klatki piersiowej i jamy brzusznej

- kierowcy: obrazenia przedramion (ztamania ko$ci przedramion)

- dzieci w fotelikach siedzace tytem do kierunku jazdy

KIEROWCA CZY PASAZER — OBRAZENIA OD PEDALOW STERUJACYCH
- u kierowcy obrazenia zewnetrzne (zasinienia, otarcia), czasem ztamania kosci



KIEROWCA CZY PASAZER — OBRAZENIA OD PASOW BZPIECZENSTWA

- odwzorowanie pasOw bezpieczenistwa (otarcia naskorka, zasinienia, pasma wybroczyn
krwawych, wylewy krwawe w tkance podskornej)

- barkowy: ztamanie kregostupa, ztamania zeber, zlamanie mostka, urazy gardta, watroby
sledziony, nerek.

- biodrowy: rozerwanie krezki jelit, sieci

KIEROWCA CZY PASAZER - SLADY POZAMEDYCZNE
- $lady naktadek pedatéw na obuwiu

ROWERZYSCI

Czgsty problem: JECHAL CZY PROWADZIL. ROWER?

Preparowanie tkanek migkkich od okolicy podpotylicznej poprzez grzbiet, posladki, tyt konczyn
dolnych, kolejno preparowanie konczyn dolnych od przodu w celu udokumentowania wszystkich
obrazen 1 pordwnania ich z uszkodzeniami pojazdow (rower i samochdd).

Zwracamy uwage na tzw. ,obrazenia siodetkowe” w okolicy krocza i na wewnetrznych
powierzchniach ud w ich cze$ciach blizszych.

MOTOCYKLISCI

Brak ostony, duze predkosci

- najczesciej urazy glowy i szyi

- urazy konczyn

- otarcia naskorka od suniecia o podioze



