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* jest przyczyng najwiekszej liczby zatru¢ smiertelnych w
Polsce

* jest czynnikiem zwiekszajgcym ryzyko nagtego zgonu

* stanowi przyczyne wielu wypadkow drogowych (kierowcy,
rowerzysci, piesi)

* jest czynnikiem kryminogennym, m. in. zwieksza ryzyko
zachowan agresywnych i autoagresywnych
pobicia, zabdjstwa
samobojstwa

Warszawski Uniwersytet Medyczny



[ przemiany alkoholu etylowego w organizmie ]

[ wchtanianie ]

[ dystrybucja ]

/[metabolizm}
| eliminacja ]\[ |

wydalanie}
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wchtanianie EtOH

* Jama ustna (ok. 1 %)
» zotadek (ok. 20-25%)

» gorny odcinek jelita cienkiego

* (dwunastnica, j. czcze, j. krete (ok. 75-80 %)



Wchianianie

Odbywa sie na zasadzie dyfuzji biernej
Trwa od kilkunastu minut do kilku godzin (0,5-3 h)

Przy konsumpcji wydtuzonej w czasie rownolegle z
wchtanianiem trwa eliminacja

Prawie nigdy nie jest catkowite (deficyt alkoholowy)

Jest procesem bardzo zmiennym (za kazdym razem
przebiega inaczej - nawet u tego samego cztowieka i w
tych samych warunkach)
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Wchtanianie

szybszemu wchtanianiu sprzyjaja:

- picie na ,,pusty zotadek” (kilka godzin od ostatniego
positku)

- resekcja zotadka lub jego czesci (alkohol szybciej
dociera do miejsca najefektywniejszego wchtaniania
czyli jelita cienkiego)

* picie napojow o stezeniu 15-25%

» obecnosc¢ CO, (np. wina musujace, drinki z gazowanym
napojem)

Warszawski Uniwersytet Medyczny



Dystrybucja alkoholu

« wysycenie tkanek
etanolem jest
proporcjonalnie do stanu
iIch uwodnienia (alkohol
catkowicie miesza sie z
woda)

* podczas wchianiania
stezenie alkoholu jest
statystycznie nieco
wyzsze niz we krwi zylnej

Warszawski Uniwersytet Medyczny
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zawartos¢ wody w wybranych ptynach
ustrojowych

» krew petna osoby zywej zawiera 80% +/-2% wody

« krew ze zwtok ma zmienng zawartos¢ wody (zmiany
termiczne, zmiany posmiertne) tj. 61-88%

surowica |1 osocze - 90%

ciatko szkliste, perylimfa, PMR — 98-99%

mocz — 96%

Z0t¢ - 70-95%

Warszawski Uniwersytet Medyczny



Ustalanie rownowagi stezen

Tzw. plateau Grehanta - teoretycznie faza ta trwa kilka
- kilkanascie minut, praktycznie moze trwa¢ nawet
kilkadziesigt minut

Penetracja do tkanek | ptynéw ustrojowych zgodnie z
gradientem stezen

Wysokos¢ osiggnietego stezenia zalezna od
uwodnienia danej tkanki lub ptynu

Szybkos¢ narastania stezenia zalezna od przeptywu
krwi (moézg!!!)

Warszawski Uniwersytet Medyczny



Eliminacja

 Wydalanie w postaci niezmienionej z powietrzem,
moczem, potem (kilka %)

* Metabolizm — gtéwnie w watrobie

ADH (dehydrogenaza alkoholowa :
cytoplazmatyczny enzym obecny giownie w
watrobie, ale takze w innych tkankach, np. w
zotadku) + AIdDH i tancuch oddechowy

MEOS (mikrosomalny system utleniania
alkoholu - uniwersalny, silnie indukowalny
ukiad oparty o cytochrom p450)

Katalaza (znaczenie marginalne)

‘ b
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czynniki wptywajace na poziom alkoholu

 marskosc¢ watroby (w zaleznosci od stopnia

niewydolnosci) — we wczesnym etapie ograniczenie
metabolizmu jest nieznaczne!

* wymioty — poczatkowo obnizenie, a nastepnie
ponowny wzrost stezenia alkoholu we krwi

 utrata 25-30% krwi — wzrost stezenia alkoholu we krwi

* infuzja ptynow krwiozastepczych (dozylna) — spadek
stezenia etanolu we krwi (,,rozcienczanie”), ponowny
wzrost stezenia alkoholu odbieranego przez krew z
tkanek

Warszawski Uniwersytet Medyczny



Schemat metabolizmu alkoholu

etylowego w watrobie przy udziale
ukiadu dehydrogenaz i MEOS

NAD® NADH
NAD*Y NADH
denhydrogena®
zQ clk0holowo
Alkohot? 2 ZA
oho ldehyd
etylowy \4/:0M0w§ » (ctan
kataiaza dehydrogenaza aldehydowa
MEOS
NADPH NADP ™

MEQOS - Mikrosomalny uktad utleniania alkoholu(Microsomal Ethanot Oxidizing System)
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ukiad dehydrogenaza alkoholowa (ADH)/
dehydrogenaza aldehydowa (AldDH)

-Zlokalizowany gtéwnie w watrobie (cytozol hepatocytéw), ale
rowniez w nerkach, zotadku, btonie sluzowej jelit, trzustce, tkance
ttuszczowej, miesniach (gt. przeponie i sercu), ptucach, tk. mézgowej
i siatkbwce oka. Metabolizuje etanol przy udziale dinukleotydu
pirydynowego (NAD).

*Optimum pH - 8,6-8,7
‘maksymalna wydajnos¢ ADH — ok. 1 %o

-Znaczna zmiennos¢ fenotypowa ADH — poszczegodlne izoenzymy
maja rézne powinowactwo do etanolu

*Nieswoistos¢ — bierze udzial w metabolizmie innych alkoholi, wit. A,
sterydow

‘metabolizuje do ok. 90% spozytego alkoholu

Warszawski Uniwersytet Medyczny



alkohol

etylowy ADH
aldehyd
octow AldDH
octan cykl

Krebsa
Reakcja disulfiramowa

disulfiram (Anticol) .
nitroimidazole np. metronidazol COZ | HZO
ketokonazol (rzadko)

niektore cefalosporyny

poch. sulfonylomocznika (dla preparatow Il

generacji reakcje sg stabe)

kopryna (grzyb czernidtak)
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MEOS

» cytochrom CYP 2E1 zlokalizowany w gtadkie]
siateczce endoplazmatyczne] komorek watroby
(frakcja mikrosomalne hepatocytow)

* metabolizuje etanol przy udziale
difosfopirydynonukleotydu (NADP).

‘optimum dziatania pH - 7.0

‘alkohol jest autoinduktorem MEOS

‘maksymalna aktywnos¢ MEOS wystepuje przy
4 - 5 %o

Warszawski Uniwersytet Medyczny



Teoretyczna krzywa alkoholowa

C [%o0] 4

wchtanianie

wyrownywanie stezen

eliminacja
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Krzywa alkoholowa c.d.

C [%0] A aaEEEERI Na CzZCzO0

Po jedzeniu
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Rzeczywista krzywa
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u tej samej osoby spozycie takiej samej dawki alkoholu w
jednakowych warunkach eksperymentalnych prowadzi do uzyskania
roznych krzywych alkoholowych, przy czym znaczace roznice
dotyczg-przede:wszystkim wchitaniania



Krzywa alkoholowa dla krwi (linia ciggta) i dla moczu
(linia przerywana) przy czestym oproznianiu pecherza
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Krzywa alkoholowa dla krwi (linia ciagta) i dla moczu
(linia przerywana) przy rzadkim opréznianiu pecherza
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Wspdiczynnik eliminacji B,

« odpowiada szybkosci eliminacji alkoholu w ciagu
godziny

« jego wartosc¢ wynosi srednio 0,1 — 0,2 %o

« W koncowej fazie eliminacji alkoholu wspoétczynnik
jest jednak o wiele mniejszy i wynosi 0, 04 — 0,05 %o
(przy stez. 0,1- 0,12)

Warszawski Uniwersytet Medyczny



Do najwazniejszych skutkow uposiedzajgcych gotowos¢ do
prowadzenia pojazdu i zmniejszajacych sprawnos¢ w ruchu
drogowym mozna zaliczyé:

Zaburzenia napiecia i koordynacji miesniowej,
*przediuzenie odruchéw bezwarunkowych;

-zaburzenia rownowagi,

*oczoplas, podwojne widzenie, utrudnione réznicowanie barw
sograniczenie pola widzenia, dziatanie nasenne i narkotyczne,
pogtebiajgce zmeczenie.

Zaburzenia czynnosci psychicznych: E"Qﬂ
* {j. zmniejszenie pojemnosci i podzielnosci uwagi, KL
‘uposledzenie szybkosci wyboru i decyzji, vy,
*przedtuzenie odruchéw warunkowych,
*zmniejszenie samokrytycyzmu przy wzmozonym samopoczuciu,
‘uposledzenie myslenia logicznego,

* Znuzenie i wyczerpanie,

‘ujawnienie sie¢“ajemnych cech charakterologicznych.




Zmiany sprawnosci wzrokowej i miesniowej
w zaleznosci od stezenia alkoholu we krwi:

0,3%0 - oko dostrzega gorzej rodzaj i ksztalt przedmiotow
ukazujacych sie w gtebi pola widzenia,
- pojawiaja sie pierwsze zaktécenia rownowagi,
- nastepuje obnizenie zdolnosci spostrzegania
ruchomych zrédet swiatia.

0,4%0 - czas adaptacji oka do ciemnosci po olsnieniu swiatlem
przediuza sie o 2/3.

0,5%0 - czas reakcji na nowe bodzce wzrokowe ulega opo6znieniu,

- zdolnos¢ dostrzegania ruchomych swiatet obniza sie o 1/3
- pojawia sie opdznienie i ostabienie dostrzegania
przedmiotéw na obwodzie pola widzenia

Warszawski Uniwersytet Medyczny



dziatanie alkoholu etylowego na organizm

 0,2-0,5 %o pierwsze zaktdécenia bez uchwytnych
objawoéw

* 0,5-1,0 %o - ostabienie ostrosci wzroku i adaptacji do
ciemnosci, polepszenie samopoczucia z ostabionym
krytycyzmem zakiocenie szybkosci reakcji i
spostrzegawczosci, praca z wiekszg ilosciag btedow

* 1,0-1,5 %o - wyrazna euforia, przedtuzony czas
reakcji (wypadki komunikacyjne), nadmierna
pewnos¢ siebie, sklonnos¢ do kiotni i awantur oraz
nieopanowanie ruchéw

* 1,5-2,0 %o - Brak krytycyzmu, zaburzenie rownowagii
koordynacji ruchow, silnie przediuzony czas reakcji

Warszawski Uniwersytet Medyczny



dziatanie alkoholu etylowego na organizm

« 2,0-2,5 %o stan silnego upojenia ze znacznymi
zaburzeniami rownowagi

 2,5-3,0 %o - silne zaburzenia rownowagi i koordynaciji
ruchowej dochodzgce do stanu zamroczenia
alkoholowego

* 3,5- 4,0 %o - Ciezkie zatrucie z gleboka sSpigczka,
czesto z zaburzeniami krgzeniowo-oddechowymi |
drgawkami

* >4,0 %o spigczka , brak odruchdéw, rozszerzenie
zrenic, silny spadek temperatury ciata, stopniowe
ostabienie i zahamowanie oddechu i czynnosci
serca wskutek porazenia osrodka oddechowego i
_naczynioruchowego

zawski UniwerSytet Medyczny



To samo stezenie alkoholu u réznych oséb
moze powodowac rozne skutki biologiczne

Stan normalny

>
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Okres pobudzenia
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Zaburzenia psychiki I
I rOwnowagi : §

Utrata koordynacji
mys$li i czynow

Sen narkotyczny
brak odruchéw

1 ‘ .
0.2 1.0 2 3 4
Stezenie alkoholu we krwj (0/00)
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Stezenie smiertelne etanolu we krwi > 4 %o

dawka smiertelna etanolu

dla dorostych

3-6 g alkoholu/kg m.c. dla dzieci
1-2 g alkoholu/kg m.c.

300—400 ml czystego alkoholu
(750 — 1000 ml wodki 40%)

Warszawski Uniwersytet Medyczny



alkohol fizjologiczny

(wytwarzany w zywym organizmie)
* przemiana materii
- aktywnos¢ metaboliczna

mikroorganizmow przewodu
pokarmowego

* najczesciej jego stezenie jest nizsze
niz 0,01 — 0,02 %o

* przyjmuje sie, ze maksymalne stezenie
moze wynosi¢ do 0,05 %o



alkohol endogenny
(powstaje po zgonie in corpore orazin
VItro)

jego pojawianie sie i tempo przyrostu sa uzaleznione od wielu
czynnikow:

« aktywnos¢ symbiontow jelitowych, ktorej nie ograniczajq juz
mechanizmy immunologiczne

- patologiczna flora obecna przyzyciowo

- kolonizacja zwtok przez mikroorganizmy z zewnatrz (urazy z
szerokim otwarciem powtok, zanieczyszczenie ran)

e temperatura otoczenia
e stosowana przed zgonem antybiotykoterapia

* przyjmuje sie, ze maksymalne stezenie moze wynosi¢ do 0,5 %.,
sporadycznie do okoto 1 %o

Warszawski Uniwersytet Medyczny



za tym, ze wykryty alkohol jest pochodzenia
endogennego przemawia:

« stan zwlok (zazielenienie powitok, smugi
dyfuzyjne, uogolnione zmiany gnilne)

« wyglad i won probki

« obecnosc¢ wyzszych alkoholi widoczna na
chromatogramie podczas wykonywania analizy
w kierunku alkoholu (n-butanol, n-propanol,
alkohole amylowe — pentanole)

 obecnosc¢ alkoholu we krwi i jego brak w ciatku
szklistym (o ile zostato pobrane)

Warszawski Uniwersytet Medyczny



Zagadnienia prawne zwiazane z alkoholem
w medycynie sagdowej

Warszawski Uniwersytet Medyczny



Ustawa z dnia 20 czerwca 1997 roku
Prawo o ruchu drogowym
art. 45

Zabrania sie kierowania pojazdem, prowadzenia
kolumny pieszych, jazdy wierzchem lub
pedzenia zwierzat osobie w stanie
nietrzezwosci, w stanie po uzyciu alkoholu lub
srodka dziatajaceqgo podobnie do alkoholu.

Warszawski Uniwersytet Medyczny



Ustawa o wychowaniu w trzezwosci i przeciw-
dziaftaniu alkoholizmowi z dnia 26 pazdziernika 1982 r.
(tekst jednolity: Dz. U. 2002 r. Nr 147 poz. 1231)
art. 46 ust. 2i 3

Stan po uzyciu alkoholu zachodzi, gdy zawartosc¢
alkoholu w organizmie wynosi lub prowadzi do:

1) stezenia we krwi od 0,2%. do 0,5%0 alkoholu

albo

2) obecnosci w wydychanym powietrzu od 0,1 mg

do 0,25 mg alkoholu w 1 dm?3.

Stan nietrzezwosci zachodzi, gdy zawartos¢ alkoholu w
organizmie wynosi lub prowadzi do:

1) stezenia we krwi powyzej 0,5%.0 alkoholu

albo

2) obecnosci w wydychanym powietrzu powyzej 0,25 mg
alkoORo61Uu" W T dtn3.




Kodeks Karny ( Dz. U. 1997 nr 88 poz. 553)
art. 115§ 16

Stan nietrzezwosci zachodzi, gdy:

zawartosc¢ alkoholu we krwi przekracza 0,5 promille
albo prowadzi do stezenia przekraczajqcego te wartosc
Zawartosc alkoholu w 1 dm3 powietrza wydychanego
przekracza 0,25 mg

albo prowadzi do stezenia przekraczajacego te wartosc

Warszawski Uniwersytet Medyczny



Unormowania prawne dotyczgce badania zywych na zawartos¢ alkoholu

« ustawa z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu

alkoholizmowi (tekst jedn. Dz. U. z 2019 ., poz. 2277);

« Ustawa Prawo o ruchu drogowym - art. 129 ust. 2 pkt 3 ustawy i art. 1291 (Dz.U.z 2012r.
poz. 1137 ze zm.).

 Kodeks postepowania karnego — obowigzek podejrzanego poddania sie badaniu

* Rozporzadzenie Ministra Sprawiedliwosci z dnia 23 lutego 2005 r. w sprawie poddawania
badaniom lub wykonywania czynnosci z udzialem oskarzonego oraz osoby podejrzanej (Dz.

U. Nr 33, poz. 299 z 2005 r.)

+ Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 28 grudnia 2018 r. w sprawie badan na zawartos¢

alkoholu w organizmie (Dz. U. 2018, poz. 2472).

Wytyczne Polskiego Towarzystwa Medycyny Sgdowej i Kryminalistyki

z 2004r. (stworzone na podstawie istniejgcego prawa) dla jednostek i

biegtych zajmujacych sie badaniami na zawartos¢ alkoholu i
" epinfoWwaniém zwigzanym z ustalaniem stanu trzezwosci



Podstawa prawna dotyczaca oceny stanu trzezwosci

Ustawa z dnia 20 czerwca 1997 roku
Rozdziat: Prawo o ruchu drogowym
art. 126

1. Badanie w celu ustalenia zawartosci w organizmie alkoholu
przeprowadza sie przy uzyciu urzgdzen elektronicznych
dokonujgcych pomiaru stezenia alkoholu w wydychanym
powietrzu.

2. Przepisu ust. 1 nie stosuje sie, jezeli stan osoby podlegajgce
badaniu uniemozliwia jego przeprowadzenie urzgdzeniem
elektronicznym. W takim przypadku ustalenie zawartosci

w organizmie alkoholu nastepuje na podstawie badania

krwi lub moczu.

3. Badanie w celu ustalenia zawartosci w organizmie alkoholu
moze byc¢ przeprowadzone réwniez w razie braku zgody
kierujgcego, o czym nalezy go uprzedzic.

Warszawski Uniwersytet Medyczny



Ustawa z dnia 6.06.1997 r.
Kodeks postepowania karnego
Z pozZn. zmianami
art. 74 § 2

Oskarzony jest jednak obowigzany podda¢ sie:

1. ogledzinom zewnetrznym ciata oraz innym badaniom niepotgczonym
z naruszeniem integralnosci ciafa (..);

2. (...Joraz badaniom potagczonym z dokonaniem zabiegéw na jego ciele,
z wyjatkiem chirurgicznych, pod warunkiem ze dokonywane s3 przez
uprawnionego do tego pracownika stuzby zdrowia z zachowaniem
wskazan wiedzy lekarskiej i nie zagrazaja zdrowiu oskarzonego, jezeli
przeprowadzenie tych badan jest nieodzowne;

w szczeqgolnosci oskarzony jest obowigzany przy zachowaniu tych
warunkow podda¢ sie pobraniu krwi, wtoséw lub wydzielin
organizmu (...)

Warszawski Uniwersytet Medyczny



Podstawa prawna dotyczaca pobierania materiatu
biologicznego do badania na zawartosc etanolu

Ustawa z dnia 6 kwietnia 1990 r. o Policji
Rozdziat 3 Zakres uprawnien policji
art. 16 pkt 1

W razie niepodporzadkowania si¢ wydanym na podstawie
prawa poleceniom organéw policji lub jej funkcjonariuszy,
policjanci mogg stosowac srodki przymusu bezposredniego.

Rozporzadzenie Rady Ministrow z dnia 17 wrzesnia 1990 roku w
sprawie okreslenia przypadkow oraz warunkow i sposobow uzycia

przez policjantéw srodkdéw przymusu.
(Dz. U. Nr 30, poz 181 z p6zn. zm.)

Majac na uwadze pobranie krwi, moga wchodzi¢ w gre
wylacznie fizyczne srodki obezwladniajace.

Warszawski Uniwersytet Medyczny



Podstawa prawna dotyczaca pobierania materiatu
biologicznego do badania na zawartos¢ etanolu c.d.

Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 28 grudnia 2018
r. w sprawie badan na zawartosc alkoholu w organizmie
(Dz. U. 2018, poz. 2472).

1. § 8. 1. Badanie krwi przeprowadza sie, jezeli:

1) osoba badana odmawia poddania sie badaniu wydychanego
powietrza,

2) osoba badana, pomimo przeprowadzenia badania
wydychanego powietrza, zgda badania krwi;

3) stan osoby badanej, w szczegolnosci wynikajgcy ze spozycia
alkoholu, choroby uktadu oddechowego lub innych przyczyn,
uniemozliwia przeprowadzenie badania wydychanego
powietrza,

4) wystgpit brak wskazania stezenia alkoholu w wydychanym
powietrzu spowodowany przekroczeniem zakresu
pomiarowego analizatora wydechu.

Warszawski Uniwersytet Medyczny



§ 9.
1. Badanie krwi pobranej z zyty osoby badanej polega na
przeprowadzeniu co najmniej dwoch analiz laboratoryjnych krwi: metoda
chromatografii gazowej z detektorem ptomieniowo-jonizacyjnym i metodag
spektrofotometryczng z uzyciem dehydrogenazy alkoholowej (metodg
enzymatyczng), aloo metodg chromatografii gazowej z detektorem
ptomieniowo-jonizacyjnym przy uzyciu dwoch roznych warunkow
analitycznych.
2. Krew do badania pobiera sie do dwoch probowek, w objetosci co
najmniej po 5 cm3 do kazdej z nich, z zachowaniem nastepujgcych
warunkow:
1) do pobrania krwi uzywa sie wytgcznie sprzetu jednorazowego uzytku;
2) do probowek, do ktorych pobiera sie krew, nie wolno dodawac
jakichkolwiek substanciji, poza srodkami zapobiegajgcymi krzepnieciu |
rozktadowi krwi umieszczonymi w kazdej probowce przez producenta;
3) do dezynfekcji skory uzywa sie srodkow odkazajgcych
niezawierajgcych alkoholu.

Warszawski Uniwersytet Medyczny



Pobieranie krwi

Tylko uprawnieni pracownicy stuzby zdrowia

Krew pobierana do specjalnych banderolowanych pakietéw

dostarczanych przez funkcjonariuszy policji

Protokot pobrania krwi i lekarskiego badania trzezwosci — jest

to dowod rzeczowy !!!

Warszawski Uniwersytet Medyczny



Krew - Zywi

e krew pobiera sie z zyly tokciowej. Miejsce pobrania dezynfekuje sie
ptynami niespirytusowymi (rivanol, woda utleniona, sterinol itp.)

e krew pobiera sie do obanderolowanej fiolki (pakiet do pobrania
krwi na alkohol)

* nie mozna pobierac krwi z wenflonu, ktory stuzyt do podawania
innych substancji,

sjesli krew jest pobrana na antykoagulant - traktujemy ja jak krew
peing

enalezy doktadnie i starannie wypeiniac protokot pobrania krwi.

Warszawski Uniwersytet Medyczny



oznaczenie stezenia alkoholu wykonywane
analizatorem biochemicznym najczesciej
dotyczy SUROWICY

wynik przelicza sie na krew petng dzielac go

przez 1,2 (wspotczynnik podziatu krew/surowica
=1,2)

Warszawski Uniwersytet Medyczny



pakiet policyjny do pobierania probek krwi
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zawartosc¢ pakietu policyjnego

 rekawiczki jednorazowe

» gazik do odkazenia miejsca wktucia zawierajgcy ptyn
odkazajgcy bez alkoholu

* gumka petnigca role stazy

* prozniowy system pobierania krwi

 dwie fiolki z antykoagulantem i fluorkiem sodu
* instrukcja pobrania krwi

 protokoét pobrania krwi

* pakiet i banderole do oklejenia fiolek | pakietu

Warszawski Uniwersytet Medyczny



Metody oznaczania alkoholu w organizmie

« metody posrednie (analiza powietrza wydychanego)
analizatory kieszonkowe
analizatory osobiste
analizator przesiewowy (skryningowy) - AlcoBlow
analizatory dowodowe

— podreczne (utlenianie elektrochemiczne)
— Alcosensor IV
— SD-400
— Alcotest 7410
— stacjonarne (pomiar w podczerwieni)
— Alkometr A2.0
— Intox EC/IR

* metody bezposrednie
metoda ADH
metoda chromatoqgrafii gazowej

Warszawski Uniwersytet Medyczny



Analiza powietrza wydychanego

* Analiza powietrza wydychanego opiera sie na prawie
Henry'ego — Daltona

W ustabilizowanych warunkach temperatury w
pecherzykach ptucnych ustala sie stan rownowagi
stezen alkoholu:

« stez. alkoholu we krwi/stez. alkoholu w powietrzu
pecherzykowym = 1/2100

stad
1 mg/l powietrza wydychanego = 241 %o
gdyz

1 ml krwi zawiera tyle alkoholu co 241 | powietrza
wasREENELZYKkOWEgO



AlcoBlow

Analizator
skryningowy

Wskazanie
jakosciowe

Dioda zielona —
poziom <0,2 prom

Dioda zé6ita — stan po
spozyciu alkoholu

Dioda czerwona —
stan nietrzezwosci




AlcoBlow stuzy do szybkiego badania szerokiego
strumienia kierowcow, aby nie tamowac ruchu
(akcje Znicz, Powrot z wakacji, Trzezwy poranek
Itp.).

Nie posiada ustnika, badanie wykonuje sie po
zblizeniu go do ust badanego.

Jest bardzo szybko gotowy do nastepnego
pomiaru.

Kierowcy, u ktorych zapalita sie pomaranczowa lub
czerwona lampka sg nastepnie badani

amahlzatorami dowodowymi.



analizatory dowodowe - podreczne

Alkotest 7410 Alkosensor IV SD-400
Drager Intoximeters Lion

Warszawski Uniwersytet Medyczny


http://www.alkomaty.biz/testery/lion_bw.html
http://www.alkomaty.biz/testery/alkosensoriv_bw.html

analizatory dowodowe - stacjonarne

Alkometr A2.0 Alkometr A2.0m04
AWAT AWAT

Warszawski Uniwersytet Medyczny


http://www.alkomaty.biz/testery/alkometra20_bw.html

Metoda enzymatyczna

* utlenianie etanolu do aldehydu octowego katalizowane
przez dehydrogenaze alkoholowa, z udziatem koenzymu
NAD . Podczas tego procesu NAD ulega zredukowaniu do
NADH.

*Reakcja przebiega ilosciowo - stezenie NADH zalezy od
stezenia etanolu.

*Poziom NADH oznacza sie spektrofotometrycznie —
wykazuje on swoistg absorpcjg swiatta w bliskim nadfiolecie
przy dtugosci fali 340 nm.

ADH katalizuje tez utlenianie innych alkoholi np. metanolu, n-
propanolu, izopropanolu, ale ze znacznie mniejszg szybkoscig

Warszawski Uniwersytet Medyczny



Metoda enzymatyczna ADH

ADH
EtOH +NAD » EtCHO (acetaldehyd) +NADH

Spektrofotometria A= 340 nm

jest wzglednie droga
jest zautomatyzowana w
analizatorach biochemicznych,

wiec jest uzyteczna do celow | |
klinicznych)

Warszawski Uniwersytet Medyczny 260 nm 340 nm



Metoda chromatografii gazowe]

* rozdziat mieszanin dzieki roznicom podziatu
poszczegolnych skiadnikow mieszaniny miedzy faze
stacjonarng a faze ruchoma

* najczesciej stosowana technika jest analiza fazy
nadpowierzchniowej czyli fazy gazowej znad
materiatu biologicznego (head-space).

 zalety metody:
Latwosc¢ przygotowania probki do analizy
Szybkos¢ wykonania oznaczenia
Czutos¢ pomiaru i selektywnos¢ w stosunku do etanolu

w jednym przebiegu analitycznym mozna oznaczac
rownolegle metanol, etanol, aceton, izopropanol ew. inne
lotne skiadniki

Warszawski Uniwersytet Medyczny



chromatografia gazowa
technika headspace

probka badana i roztwor standardu wewnetrznego sq szczelnie zamykane w
kapslowanej fiolce. Inkubacja prob w podwyzszonej temperaturze (np. 80 st. C
powoduje odparowanie lotnych sktadnikow probki — etanol, wzorzec wewnetrzny,
ew. aceton, izopropanol itp. Po ustaleniu sie rownowagi stezen pomiedzy ciecza a
fazq gazowa (powietrzem w fiolce) do badania pobierana jest tylko faza gazowa —
skladniki matrycy biologicznej nie trafiajg do kolumny chromatograficznej i nie
interferuja w oznaczeniu.

] [ —1 L ] L 1 L \
sdadnii > G=faza gazowa
A (headspace)
L] T ﬁ» S=faza wodna
mocz krew ciatko pociety (probka+standard)

Warszawski Uniwersytet Medyczny
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Chromatogram rozdziatu lotnych sktadnikow

Krwi
1. metanol 4. izopropanol
2. acetaldehyd 5. aceton
3. etanol 6. n-propanol
4
&
. |
1 | 5

min. 10 12 14 16 18 20 22 24 25 28 120

Warszawski Uniwersytet Medyczny



Ustalanie stanu trzezwosci

* wynik analizy - poziom krwi lub powietrza
wydychanego na zawartosc alkoholu

* badanie lekarskie — objawy kliniczne

« zeznania swiadkow opisujgcych zachowanie
podejrzanego

| okolicznosci wydarzenia

* obliczenia teoretyczne na podstawie wynikow
badania | zeznan

Warszawski Uniwersytet Medyczny



Opiniowanie o stanie trzezwosci

Ustalanie stanu trzezwosci dla potrzeb wymiaru
sprawiedliwosci (dochodzenia prokuratorskie, sprawy
karne, rzadziej cywilne)

= Obliczeniaretrospektywne | prospektywne
(weryfikacja zeznan, ustalanie stezenia w momencie
zdarzenia, ustalanie spozytej ilosci)

=Ocena prawidiowosci przeprowadzonych badan

=Ustalanie wptywu alkoholu i/lub ew, lekow i
narkotykow na poczytalnosc¢ i funkcje pamieci

=Ustalanie wplywu przyjmowanych lekéw na uzyskane
wyniki badan na zawartos¢ alkoholu

Warszawski Uniwersytet Medyczny



Informacje niezbedne do przeprowadzenia
rachunku prognostycznego | retrospektywnego:

* czas zdarzenia
e waga | wzrost podejrzanego

» dane o0 spozytych przez podejrzanego napojach
alkoholowych | preparatach zawierajgcych
alkohol

rodzaj
il0SC
czas spozycia
* informacje o positkach, ktére konsumowat
podejrzany

Warszawski Uniwersytet Medyczny



Obliczenia prospektywne

- ustalanie stanu trzezwosci na podstawie
dowodow osobowych tj. np. zeznan swiadkow,
gdy badania nie zostaly przeprowadzone

» weryfikacja zeznan podejrzanego co do ilosci i
czasu spozytego alkoholu zwtaszcza w
kontekscie picia po zdarzeniu (tzw. ,,nadpicie”)
lub spozywania preparatéw leczniczych
zawierajacych alkohol i konfrontacja z
uzyskanymi wynikami badan

Warszawski Uniwersytet Medyczny



Wzor Widmarka
A=Cx(pxr) C=A/(pxr)

C — stezenie alkoholu we krwi [%o]

A — ilos¢ alkoholu etylowego w gramach zawarta w organizmie lub
w danym napoju
A = zaw. EtOH (% obj.) x 0,79 x ilos¢ ,,setek”
Np. 250 ml wodki 40% zawiera 40 x 0,79 x 2,5 =80 g EtOH

P — masa ciata w kilogramach
I — wspotczynnik redukcji masy ciata:

=Sztywny: 0,68 dla mezczyzn; 0,55 dla kobiet (obecnie nie
zalecany do obliczen)

=Zindywidualizowany obliczony z masy ciata i wzrostu np.
*wg Alta, Jensenai Seidla
= wg Ulricha, Kramera i Zinka

Warszawski Uniwersytet Medyczny
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Indywidualny wspotczynnik ,r” wg Alta, Jensena, Seidla

‘ Mezczyzni

r=0,31608 - (0,00482 x waga w kg) + (0,004632 x wzrost w cm)

Kobiety

r=0,31223 - N(O 006446 x waga w kg) + (0,004466 x wzrost w cm)

Warszawskl Uniwersytet edyczny



przykiad obliczenia z uzyciem arkusza Excel

wzrost 175
waga 68
r 0,80
objetosc X 600
moc X 40
ilos¢ EtOH [g] 190
objetosc Y

moc Y 40
ilos¢ EtOH [g] 0
C max 3,51
z deficytem 10% 3,16
z deficytem 30% 2,45
z deficytem 50% 1,75

Warszawski Uniwersytet Medyczny



przykiad zastosowania programu komputerowego

Warszawski Uniwersytet Medyczny




rachunek retrospektywny

C,=C.+ (t xBg)

podstawg jest spetnienie warunku, iz w momencie zdarzenia
zachodzita juz faza eliminac;ji

C, — stezenie alkoholu we krwi w chwili pomiaru [%o]
C, — stezenie alkoholu w chwili zdarzenia [%o]

t — czas pomiedzy zdarzeniem a pomiarem

Beo — tempo metabolizmu alkoholu

e przyjmowane na 0,1 do 0,2 %0 na godzine
e moze byc¢ nizsze lub wyzsze (nawet do 0,6 %0 na godzine)
e moze byc¢ rozne dla tej samej osoby

Warszawski Uniwersytet Medyczny



ograniczenia rachunku retrospektywnego

* W czasie zdarzenia musi zachodzic juz faza
eliminacji (czyli konsumpcja alkoholu musi
zostaC zakonczona co najmniej 1-1,5 godziny
przed zdarzeniem)

* po zdarzeniu nie moze byc¢ juz konsumpcji
alkoholu (czyli jesli podejrzany podaje, ze pit po
zdarzeniu obliczen retrospektywnych nie mozna
wykonac

* pomiedzy zdarzeniem a pierwszym pomiarem
nie moze uptyngc czas dtuzszy niz 5-6 godzin

* wartos¢ pomiaru nie moze byc nizsza niz 0,4
promila

Warszawski Uniwersytet Medyczny



stezenie wzrastajace
(niespetniony warunek o zakonczonej fazie
wchianiania)
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stezenie malejace i pewnos¢, ze spozywanie
alkoholu zakonczyto sie na co najmniej godzine

przed zdarzeniem
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Cudow nie ma...

Jedzenie owocow, picie sokédw nie powoduje
wytwarzania EtOH w organizmie w ilosciach majacych
wplyw na stan trzezwosci

Przyjmowanie lekéw nie zawierajagcych EtOH nie
wplywa na odczyt ,,alkomatu” | wynik badania krwi
(leki nie interferujg w pomiarach | nie powodujg
drastycznego zawyzenia wyniku lub utrzymywania sie
alkoholu w organizmie nienormalnie diugo) — cho¢
pewne leki w bardzo matym stopniu hamujag
aktywnosc¢ zotagdkowej formy ADH (np. H, blokery, kw.
acetylosalicylowy)

Warszawski Uniwersytet Medyczny



Srodki dziatajace podobnie do alkoholu
czyli
ograniczajgce sprawnosc psychomotoryczng

« Zwigzki wymienione w Ustawie 0 zapobieganiu narkomanii
 Leki oznaczone jako zmniejszajgce sprawnos¢ psychomotoryczna
« srodki niewymienione w ustawach, np.. rozpuszczalniki organiczne

IC———>>  Razem kilkaset zwigzkéw

Monitorowac¢ w praktyce mozna monitorowac
kilkadziesiat (w zaleznosci od klasy laboratorium)

Warszawski Uniwersytet Medyczny



Prawo o ruchu drogowym
(tekst jednolity Dz. U. 2003, nr 58, poz. 515)

* Art. 45 ust. 1 - zakaz prowadzenia pojazdow w
stanie nietrzezwosci, po uzyciu alkoholu lub
srodkow dziaftajagcych podobnie do alkoholu

- srodkiem takim jest kazdy zwigzek (niezaleznie
od sposobu dziatania), ktéry oqranicza
sprawnos¢ psychomotoryczng Kierowcy

Warszawski Uniwersytet Medyczny



Kodeks Wykroczen

*  Art. 87 KW:

§1 - prowadzenie pojazdow mechanicznych w stanie po
uzyciu alkoholu lub podobnie dziatajagceqo srodka

(grzywna, areszt)
§ 2 - prowadzenie pojazdu innego niz w wym. w §1 w tych
stanach (grzywna, areszt do 14 dni)

obligatoryjnie zatrzymywane jest prawo jazdy

Warszawski Uniwersytet Medyczny



Kodeks Karny

« Art. 178 KK — surowsza o potowe o odpowiedzialnosc¢
za popetnienie czynu z art. 173, 174 lub 177, gdy
sprawca znajduje sie w st. nietrzezwosci lub pod
wptywem sr. odurzajgcego lub zbiegt

e Art. 1/8a KK:

§1 - prowadzenie pojazdow mechanicznych w
ruchu lgdowym, wodnym lub powietrznym w st.
nietrzezwosci lub pod wptywem sr. odurzajgcego

(grzywna, ograniczenie wolnosci lub pozbawienie
wolnosci do I. 2)

Warszawski Uniwersytet Medyczny



Materiat do badania

metody przesiewowe (skryning) przy uzyciu testerow
Immunologicznych
slina — badanie ,,przy drodze” (testery elektroniczne)

mocz — testery paskowe, kroplowe, kubeczkowe oraz
analizatory biochemiczne

metody laboratoryjne (konfirmacyjne)

— InStrumentalne, swoiste
krew (surowica)
MOCZ

Warszawski Uniwersytet Medyczny



okres wykrywalnosci narkotykow w moczu i

slinie metodami immunochemicznymi

Narkotyk Mocz §lina
Amfetamina 1-3 dni do 12 godzin
Metamfetamina 1-3 dni 1-3 dni
Kokaina 0,5-3 dni 2-5 dni
kannabinole Biorca sporadyczny 1-3 dni do 24 godzin
Biorca chroniczny 10-28 dni

Pochodne amfetaminy 1-3 dni do 24 godzin
,designer drugs”
Kodeina 1-2 dni 2-3 dni
Heroina 1-2 dni 1-2 dni
Morfina 1-2 dni 1-2 dni
Metadon 3 dni do 24 godzin
diazepam 3-12 dni
Oksazepam 1-3 dni
Temazepamu 1-3 dni
Alprazolam 1-3 dni 6-48 godzin
Flunitrazepam 1-2 dni
Klonazepam 3-8 dni

Warszawski Uniwersytet Medyezny,
nitrazepam 3-7 dni




Testy moczu

* nie pozwalajg na stwierdzenie, czy
dana osoba jest POD WPLYWEM
srodka

« dodatni wynik jest sygnatem, ze w
organizmie badanego mogg bycC srodki
objete kontrolg

» dodatni wynik powinien byc¢ sygnatem
do pobrania krwi | wykonania badan
laboratoryjnych

Warsza



Aby stwierdzic, czy zatrzymany jest pod
wptywem srodka lub po jego uzyciu nalezy:

- Wykonac badanie lekarskie pod katem
zaburzen psychomotorycznych i
objawow wskazujacych na dziatanie
srodka (szerokosc¢ zrenic, zaburzenia
rownowagi, won z ust, mowa, orientacja,
slady po wkiuciach)

« Pobrac¢ krew do badania na zawartosc¢
srodkow odurzajacych i
“psychutropowych



Problemy

brak definicji ustawowej stanu ,,po spozyciu” i stanu ,,pod
wplywem” (duze rozbieznosci interpretacyjne pomiedzy
biegtymi)

orzeczenie SN z 2007r. w ktorym okreslono ,,stan po uzyciu
srodka” poprzez poréwnanie stopnia zaburzen do stanu po
spozyciu alkoholu (0,2-0,5%o), a ,,stan pod wplywem srodka” do
stanu nietrzezwosci (>0,5%o)

ograniczenie analizy do 5 grup (wymienione w rozporzadzeniu)
opiaty (morfina - LOQ 20 ng/ml we krwi)
kokainai je] metabolit benzoiloekgonina (LOQ 50 ng/ml)
amfetaminai jej analogi (w tym MDMA, LOQ 50 ng/ml)
tetrahydrokannabinole (LOQ 2 ng/ml)
benzodiazepiny

brak ujednolicenia przepiséw co do pozostatych substancji
(opiniowanie kazdorazowo ma charakter indywidualny)

Warszawski Uniwersytet Medyczny
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